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Résumé

C'est à la découverte d'un monde étrange, et pourtant tout proche, que nous convie ce livre, un monde étrange,
avec ses secrets, ses légendes, sa vie quotidienne. Car depuis toujours, l'homme a su utiliser ou creuser ces
caves et ces abris que lui offrait une nature particulièrement généreuse, dans ce domaine, en Touraine. Notre
province a vu se développer une véritable civilisation troglodytique.
Abris, refuges, forteresses, ateliers, oratoires, celliers, carrières, demeures de pauvre ou de riche : notre sol
abrite un monde inconnu et fascinant. Et si on en trouve des traces depuis les temps les plus reculés, aujourd'hui
encore la « cave » est un des éléments de la vie rurale dans nos vallées. Habiter sous terre, de nos jours, c'est
affirmer sa volonté d'avoir un logis original, plein de pittoresque, qui sera en tous points différent de celui du
voisin. C'est aussi accepter de vivre dans un univers minéral, au contact de l'élément naturel. C'est se doter
d'une demeure à un moindre coût et rechercher une parfaite intégration à l'environnement, tout en retrouvant les
racines de notre passé. L'habitat troglodytique connaît aujourd'hui un regain d'attention, après une longue
période d'abandon. Ce livre, admirablement documenté, permettra d'en découvrir toute la richesse à travers la
Touraine. [4e de couverture] 
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